Lass deine Sinne
tanzen.

Tanz- und Bewegungsstunde fur Kinder

Mit Papier, Malstiften, Trommeln, Schlaghdlzern sowie Geschichten
zum Entspannen und Traumen werden verschiedene Sinne geweckt.
lhr Kind lernt auf spielerische Weise seinen Kérper besser kennen
und gewinnt somit mehr Selbstvertrauen und einen besseren Zugang
zu seinen GefUhlen. Soziale Fahigkeiten, Kreativitat, Fantasie, Musik-
und Rhythmusgefihl| werden ebenso gefordert.

lch bin Regula Leemann, eine angehende Tanz- und Bewegungs-
therapeutin und selbst Mami von zwei Kindern. Ich freue mich, lhrem

Kind meine wertvollen Erfahrungen spielerisch naher zu bringen.

Wer: FUr Kinder von 5 bis 8 Jahren
Wo: Im Haus zum Widder, in 8400 Winterthur
Start: ab 10.Mai 2021 (Schnuppernachmittag moglich)

Wann: Montag 14:30 bis 15:30 Uhr (weitere Kurse auf Anfrage)
Kosten: 20.00 CHF pro Lektion (Quartalsabrechnung)
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vw.deintanz.ch
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deﬂ'l tanz Regula Leemann

Bewegt mehr als du denkst regula@deintanz.ch | www.deintanz.ch



